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あ
じ
さ
い
新
聞

『
シ
ル
バ
ー
ス
テ
イ
あ
じ
さ
い
な
の
に
、
今
年
の
花
は
、
も
ひ
と
つ
や
っ
た
な
。
』

利
用
者
様
の
こ
ん
な
お
言
葉
を
受
け
て
、
今
年
は
職
員
宅
の
庭
や
路
地
に
咲
く

あ
じ
さ
い
の
挿
木
を
た
く
さ
ん
植
え
付
け
し
ま
し
た
。
暑
い
暑
い
こ
の
熱
気
に

も
負
け
ず
が
ん
ば
っ
て
根
付
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。
来
年
は
さ
す
が
あ
じ
さ
い

と
言
わ
れ
る
よ
う
、
た
く
さ
ん
咲
い
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
介
護
士
Ｆ

ガーリックチャーハン（４人分）
< 材 料 >

にんにくのみじん切り・・・大さじ３
バター・・・大さじ２

サラダ油・・・大さじ１
ご飯・・・茶碗４杯分

☆（塩・こしょう各少々、しょうゆ 小さじ１
青じそ（みじん切り）・・・１０枚

< 調 理 >

①フライパンにバター、サラダ油、にんにくを入れ、
弱火でじっくり炒める。
②にんにくの香りが出たら強火にし、ご飯を加えて炒め合わせ、

☆で味を整え青じそを散らして出来上がり！

今回を以て、『山下（旧姓：佐香）料理店』は閉店となりま
す．．（涙）これまで和・洋・中と色々な料理を紹介してき
ましたが、どれもこれも思い出に残る人気レシピでした。
山下管理栄養士から吉田管理栄養士へバトンをタッチ。
さて、新しい料理人が現れるのか！？乞うご期待
たくさんのご愛顧、ありがとうございました！

皆
さ
ん
に
少
し
で
も
外
出
の

機
会
を
と
買
い
物
ツ
ア
ー
を

実
施
し
ま
し
た
。
デ
イ
バ
ス

を
利
用
し
て
職
員
と
と
も
に

コ
ー
プ
デ
イ
ズ
へ
。
お
天
気

も
良
く
、
景
色
を
楽
し
ま
れ

な
が
ら
「
孫
と
こ
の
隣
の
プ
ー

ル
教
室
へ
通
っ
て
た
ん
や
」

「
私
の
家
こ
こ
の
近
所
な
の

よ
」
な
ど
、
在
宅
時
代
の
思

い
出
も
ち
ら
ほ
ら
。
到
着
し

て
入
り
口
を
く
ぐ
る
や
い
な

や
、
女
性
の
方
は
洋
服
を
見

て
「
こ
れ
き
れ
い
ね
」
「
こ

れ
可
愛
い
わ
ね
」
な
ど
と
笑

顔
が
。
中
に
は
宝
く
じ
を
帰

所
後
の
楽
し
み
に
と
買
わ
れ

た
方
も
。
各
々
目
的
の
品
物

を
買
っ
た
後
は
、
一
階
の
喫

茶
店
に
て
ケ
ー
キ
セ
ッ
ト
を

食
べ
て
舌
鼓
。
帰
り
の
バ
ス

の
中
で
は
「
こ
ん
な
可
愛
い

服
を
買
っ
た
の
よ
」
「
宝
く

じ
当
た
る
と
い
い
な
ぁ
、
発

表
日
を
忘
れ
ん
よ
う
に
せ
ん

と
」
「
ケ
ー
キ
も
旨
か
っ
た

な
ぁ
」
な
ど
盛
り
上
が
り
、

満
足
し
て
帰
路
へ
と
就
き
ま

し
た
。

後
日
宝
く
じ
を
買
っ
た
方
と

職
員
が
発
表
日
の
新
聞
を
見

て
い
る
と
・
・
・
な
、

な
ん
と
！
！
う
ふ

ふ
、
こ
ん
な
事
っ

て
あ
る
ん
で
す
ね
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
委
員
長

山
田

７
月
7
日
・七
夕
の

夜
、
屋
上
か
ら
見
え

る
夜
空
に
き
れ
い
な

星
々
が
現
れ
ま
し
た

!!七
夕
の
日
は
雨
に
な

る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
今
年
は
開
催

で
き
ま
し
た（
委
員
長
は
強
運
!?
）

皆
様
、花
火
を
見
て
「去
年
よ
り
良
か
っ

た
わ
ぁ
」な
ど
と
喜
ん
で
頂
け
ま
し
た

（
喜
）

た
だ
…
少
し
寒
か
っ
た
と
い
う
オ
チ

が
付
き
ま
し
た
が（
涙
）

ご
参
加
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
！

＜日時＞
平成２４年８月２５日（土曜日）
午後５：３０～７：３０

＜場所＞
あじさい１階
メイン会場デイルーム
＜催し＞
屋台の出店・盆踊り・家族会バザー
など、など

今回の夏祭りでは、家族会バザーや

飲み物・ところてん・くじ引き・た

こ焼き・ソフトクリーム・おでん・

わたがしの屋台が出店致します！！

皆様のご参加をお待ちしております！！

※お車でお越しのご家族様へ
当日あじさいの駐車場は露店スペースとなっており
ご利用いただけません。
右図の北都病院外来駐車場および職員駐車場へお停
め下さい。一杯の場合はあじさい上のこやまクリニッ
クの駐車場もご利用いただけます。
近隣への迷惑駐車とならないようご協力お願いいた
します。

暑
い
日
差
し
の
向
こ
う
側
、
蒼
い
空
に
浮
か
ぶ

真
っ
白
な
入
道
雲
。
蝉
が
な
く
公
園
で
の
ラ
ジ
オ

体
操
、
今
も
変
わ
ら
ぬ
平
和
な
夏
休
み
の
風
景
が

ず
っ
と
続
き
ま
す
よ
う
に
。
夏
祭
り
で
の
ひ
と
時

を
ご
一
緒
に
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

編
集
長

Ｕ

「
あ
じ
さ
い
家
族
会
バ
ザ
ー
」

今
年
も
恒
例
の
バ
ザ
ー

を
開
催
致
し
ま
す
。

バ
ザ
ー
用
品
の
提
供
と

当
日
の
お
手
伝
い
を
募

集
中
で
す
（
各
階
詰
所
・
事
務

所
ま
で
）
デ
イ
の
方
は
送
迎
バ

ス
に
も
お
言
付
け
下
さ
い
。

お

家
で

眠

っ

て

い

る

不

用

品

（
未
使
用

品
に
限
る
）

は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
？

不
要
な
衣
類
・

食
器
・
工
芸
品
な
ど

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

自
立
支
援
事
業
所
「
ま

ほ
ろ
ば
」
で
栽
培
さ
れ
た

新
鮮
野
菜
・
ラ
ス
ク
も
即

売
予
定
で
す
！

※
注
意
事
項

飲
食
物

・
生
も
の
は

ご
遠

慮
下
さ
い
。


