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感
染
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
ホ
ー
ル
で
過
ご
す
時
間
が
短
く
、
部
屋
に
い
る
時

間
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
移
動
や
会
話
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
、
身
体
機

能
が
低
下
し
、
精
神
的
に
も
孤
立
感
を
感
じ
る
方
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
科
で
は
、
感
染
予
防
を
徹
底
し
、
部
屋
ご
と
に
体
操
を
行
っ
て
い

ま
す
。
充
分
な
運
動
リ
ハ
ビ
リ
は
で
き
な
く
て
も
声
が
け
し
（
２
メ
ー
ト
ル

以
上
離
れ
、
換
気
消
毒
を
し
て
）
元
気
を
だ
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
工
夫
し

て
い
ま
す
。
お
部
屋
に
流
れ
る
Ｂ
Ｇ
Ｍ
も
懐
か
し
歌
謡
曲
を
か
け
て
、
楽
し

ん
で
頂
い
て
い
ま
す
。

理
学
療
法
士

Ｎ

編
集
後
記

例
年
ど
お
り
年
越
し
の
準
備
も
終
え
た
年
末
に
、

施
設
内
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
情
報
が

入
っ
て
ひ
と
月
あ
ま
り
、
感
染
エ
リ
ア
の
最
前
線
で

従
事
す
る
医
師
、
看
護
師
、
介
護
士
を
は
じ
め
、

後
方
支
援
を
す
る
他
の
職
員
と
と
も
に
、
今
な
お
、

私
達
は
見
え
な
い
ウ
ィ
ル
ス
と
闘
っ
て
い
ま
す
。

想
像
を
超
え
る
現
状
に
と
ま
ど
う
中
、
ご
家
族
様

か
ら
の
労
い
の
お
言
葉
や
、
関
係
者
様
か
ら
も
応
援

の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
、
心
折
れ
そ
う
な
時
に
、

私
達
の
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

職
員
み
ん
な
で
助
け
合
っ
て
こ
の
窮
地
を
一
日
で
も

早
く
完
全
に
切
り
抜
け
た
い
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

早
く
元
気
な
あ
じ
さ
い
に
。
楽
し
い
記
事
を

お
届
け
で
き
る
日
が
き
ま
す
よ
う
に
。

編
集
長

内
田

新型コロナウイルス感染のご報告とお詫び

施設長 尾原 秀史
新型コロナウィルスの感染対策を強化していたにもかか

わらず、昨年の12月30日に当施設職員1名の新型コロナウイル
スの感染が判明してからこれまでの間、施設内でも利用者様
や職員の感染が確認されました。(これまでの感染状況は
随時ホームページに掲載し、お知らせしています。）
現在、収束に向かって、これまでの濃厚接触者や接触者で
ある利用者様や職員を対象に観察を続け、PCR検査を行い、
神戸市福祉局監査指導部、神戸市保健所へ状況報告と
行政機関の指導を受けながら、さらに感染防止に努めて
おります。
ご家族様、ご利用者様には、多大なるご不便とご心配を

おかけしていますことを深くお詫び申し上げます。
今後も引き続き職員一同、感染防止対策に努め、一日も

早く完全収束のお知らせができますよう、また、地域の
皆様に安心安全な介護サービスが提供できますよう
一層努力してまいります。何とぞご理解を賜りますよう
よろしくお願い申し上げます。

その1
全身ポカポカ！足浴で温まろう！
日中は靴下を履いていると感じませんが、実はすごい汗を足は
かいています。冬のこの時期は分厚い靴下を選んでいる方が多
く、その上から靴を履くととてもムレます。
入浴するとしっかり洗えますが、それが出来ないとなると・・・
そう！足浴です。バケツに温かーいお湯をはり、足を浸すと・・・
「はぁぁぁ～気持ちえぇなぁ」と利用者様の声が。
しばらくお湯に浸かっていると溜まった汚れが浮いてきます。
ボディソープを使って手でやさしくマッサージするように洗い
ます。もちろん足の指の間も！「痛いけど、気持ちえぇね」。
足は第二の心臓ともいわれますね。足を温めて、たまった老廃
物を心臓に送り返す役割があります。
足を温めると全身ポカポカしてきますね。
夜はぐっすり眠れるので評判よかったですよ！

毎年、家族会総会を1月
に開催していましたが、
施設内の新型コロナウィ
ルス感染のため、第18
回総会を中止とさせて
いただきます。
各家族会会員様にはご
迷惑をおかけしますが、
家族会費決済の報告を
後日送付の予定ですの
で、よろしくご承認を
お願いします。
今後とも家族会運営に
ご理解とご協力をお願
いいたします。
あじさい事務局

悪
の
伝
染
病
は
世
界
を
巻
き
込
ん
で
私
達
の
生
活
を
い
と
も

簡
単
に
一
変
さ
せ
ま
し
た
。

あ
じ
さ
い
に
お
い
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
暗
く
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
出
口
は
見
え
て
く
る
の
だ
ろ
う
か
？

今
ま
で
通
り
の
生
活
を
取
り
戻
せ
る

の
だ
ろ
う
か

毎
日
や
り
場
の
な
い
思
い
が
体
中
を

駆
け
巡
り
ま
す
。

で
も
、
私
達
は
前
に
進
む
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

綺
麗
ご
と
で
は
な
く
、
た
だ
た
だ
、
現
状
を
受

け
止
め
て
今
自
分
が
で
き
る
事
を
し
、
必
ず
光

は
射
し
て
く
る
と
信
じ
て
、
こ
の
『
祈
り
』
が

届
き
ま
す
よ
う
に
。

習
字
ク
ラ
ブ

森
井

その2
即席シャワーで！
ベッドでシャンプー
特別な介護用品がなくても、家にあるものを
工夫すればベッドでシャンプーも簡単に
できます。
バスタオルとビニール袋、バケツと手桶
（ペットボトルでもOK）これだけです。

洗髪前にしっかりブラッシ
ングしたあと、ベッド

に仰臥位（仰向け）
になり、首元に濡れ
ないようにタオル
を巻いて、すこー
しずつお湯で流し
ていくと・・・
「ちょっと怖い
ね」と利用者様。
そりゃそうですね。
何が始まるんだろ

うと少し不安になっ
てしまいます。

「シャンプーしますね」
と声掛けしながらしっかり

お湯で髪を濡らしたらシャンプーをつけてマッ
サージ。
しばらくシャンプーできていなかったので、
頭も気持ち悪かったはず。
頭皮って汗腺も多く、皮脂の量もたくさん出
ます。シャンプーでしっかり洗って、汚れを
落としていきます。「気持ちえぇわぁ～」
「ありがとう！ありがとう。気持ちよかった
わ。しばらく頭洗ってなかったもんなぁ」と
笑顔の利用者様。
私達も心がほっこりしてきます。

その3
ホットタオルを使って
清拭を
背中やお腹周り、わきの下など、
肌着と服が重なる部位は汗も
たくさん出ます、
ホットタオルを使って全身を拭いて皮
膚トラブルがないかチェックします。
必要に応じてお薬やローションなども
塗っていきます。高齢者は皮膚が薄く、
些細な傷でも悪化しやすく、清潔に保
つことはとても大切なことです。
定期的な清拭でお肌のコンディション
を保ちます！

神戸市保健所より、お食事の時間中の
感染リスクが高いため、入浴のみの
サービスの許可をいただき、1/25から
デイケアを再開しています。
以下の注意事項を守りながら実施して
います。

【注意事項】
〇 送迎時から滞在時の間、
完全マスク、完全消毒を徹底する。

〇 デイケアと入所階との職員配置、
（送迎を含む）や、デイケア中の
利用者様の動線や設備(浴室)を
完全分離する。

現在入浴を希望される利用者様が多く、
ケアマネ様とも相談の上、調整をさせ
て頂いています。
通常の通所リハビリプランに戻るまで、
ご利用者様、ご家族様にはご不便を
おかけしますが、ご理解、ご協力の程
よろしくお願いします。


