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今
年
の
恵
方
は
南
南
東
、

い
つ
の
こ
ろ
か
節
分
に
は
巻
き
寿
司
と
い
わ
れ
、
夕
食

は
み
ん
な
一
方
向
を
む
い
て
か
ぶ
り
つ
く
姿
は
ど
こ
か

滑
稽
で
す
。
お
寿
司
屋
さ
ん
の
策
略
と
お
も
い
つ
つ
、

少
し
で
も
吉
が
舞
い
込
ん
で
き
ま
す
よ
う
に
今
年
も

大
口
あ
け
て
、
頬
張
り
ま
す
。

編
集
長

内
田

3
階
ホ
ー
ル
で
の
お
話
・
・
巻
き
ず
し
の
具
は
何
を
巻
く
？

鹿
児
島
出
身
Ａ
さ
ん

蒸
し
た
き
び
な
ご
。
名
古
屋
出
身
Ｂ
さ
ん
、
甘

辛
う
な
ぎ
。
広
島
呉
出
身
Ｃ
さ
ん

ほ
う
れ
ん
草
は
絶
対
！
岡
山
出
身

Ｄ
さ
ん

や
っ
ぱ
り
あ
な
ご
で
し
ょ
。
そ
し
て
神
戸
出
身

職
員
Ｆ

半
分
に
し
た
ち
く
わ
！

そ
し
て
皆
、
最
後
に
は
一
番
お
い
し
い
の
は

こ
れ
や
わ
！

巻
き
ず
し
地
方
比
べ
で
し
た

介
護
士

Ｆシルバーステイあじさい 年間行事予定表
平成2５年 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

行事

委員会 季

節

行

事

節分会

2/３(日)

春祭り

4/１４(日)

あじさい祭

5/１９(日)

花火大会

7/7(日)

夏祭り

8/2４(土)

運動会

10/1３(日)

秋祭

文化祭週間

11/４～1０

クリスマス会

12/1５(日)

レク

委員会
節分

春祭り

準備

花見

（外 出）

あじさい祭

準備手伝い

七夕飾り 夏祭り

準備手伝い

敬老会

活動展

紅葉狩り

（外 出）

おやつ作り

クリスマス会

装飾準備

家族会
家族会

喫茶

家族会

喫茶

家族会

喫茶

あじさい

祭り

ミニ喫茶

家族会

喫茶

夏祭り

出店会議

夏祭り

出店

家族会

喫茶

家族会

喫茶

展示物

家族様

作品

家族会

喫茶

※レク委員会：「月間行事」⇒誕生会・音楽セラピー・フラワーアレンジメント・映画の日・カラオケの日・園芸クラブ・買物ツアー！

※家族会：「月間行事」⇒家族会喫茶！（あじさい祭り／5月19日(日)：来館者を対象としたミニ喫茶を実施する予定！！）

先日の1月26日(土）に本年度家族会総会
を開催しました。雪のちらつく寒いなか、
ご出席下さいました会員の皆様、
ありがとうございました。
前年度の会計決算と、役員選任につきまして承
認をいただきました。
今年も家族会を楽しく親睦
を深めつつ、活動したいと
思います。よろしくご協力
お願い致します。

家族会事務局 内田

今
回
PT
軍
団
に
連
れ

ら
れ
て
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

初
挑
戦
し
て
参
り
ま
し

た
！
…
の
で
す
が
実
は

僕
、
そ
ん
な
に
乗
り
気

で
は
な
か
っ
た
の
で
す
、

と
い
う
の
も
苦
い
思
い

出
が
あ
り
ま
し
て
…
。

嫌
だ
な
ぁ
、

痛
く
て
カ
ッ
コ
悪
い
の
は
嫌
だ
な
ぁ
…
と
、

ト
ラ
ウ
マ
を
思
い
返
し
て
は
ブ
ル
ー
に
な
っ

て
い
た
の
で
す
。
し
か
し
、
ウ
ダ
ウ
ダ
言
っ

て
い
て
も
い
つ
の
間
に
や
ら
ス
キ
ー
場
に
つ

き
、
足
に
ボ
ー
ド
を
装
着
し
て
い
る
僕
が
い

る
。
さ
ぁ
ま
ず
は
立
つ
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
！
「
…
立
て
ね
ぇ
（
涙
）
」
ま
ず
、
そ
の

場
に
立
ち
止
ま
る
こ
と
が
出
来
な
い
。
「
腰

が
引
け
て
い
る
よ
、
も
っ
と
前
に
！
」
「
右

足
に
重
心
が
か
か
り
す
ぎ
、
左
足
を
前
に
出

す
イ
メ
ー
ジ
で
。
」
等
適
切
な
ア
ド
バ
イ
ス

で
指
導
し
て
く
れ
る
石
原
君
。
さ
す
が
PT
！

理
学
的
な
分
析
だ
！
彼
は
生
粋
の
PT
だ
！
…

に
対
し
、
「
小
山
さ
ん
、
根
性
で
す
よ
根
性
！
」

「
数
こ
な
す
し
か
な
い
で
す
よ
、
ほ
ら
！
休

ん
で
な
い
で
立
つ
！
」
と
村
上
君
。
こ
れ
だ

か
ら
運
動
神
経
の
い
い
ヤ
ツ
は
嫌
い
だ
。
出

来
な
い
人
の
気
持
ち
が
わ
か
ら
な
い
の
だ
。

し
か
し
、
立
て
た
瞬
間
も
、
上
達
し
て
い
る

時
も
、
い
つ
も
そ
ば
に
い
る
の
は
村
上
君
だ
っ

た
。
…
な
ん
だ
ろ
う
、
意
外
と
僕
ら
相
性
い

い
の
か
も
ね
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
。

コ
ー
ス
の
ど
真
ん
中
で
ズ
ッ
コ
ケ
て
、
凄
く
迷

惑
な
僕
の
周
り
を
華
麗
に
避
け
な
が
ら
颯
爽
と

滑
っ
て
い
く
人
達
。
あ
ん
な
風
に
な
れ
た
ら
気

持
ち
い
い
だ
ろ
う
な
…
。
お
尻
め
っ
ち
ゃ
痛
い

け
ど
、
淡
い
憧
れ
を
胸
に
抱
き
、
折
れ
そ
う
な

心
を
繋
ぎ
止
め
て
滑
り
続
け
ま
し
た
。
結
局
一

日
通
し
て
不
細
工
に
し
か
滑
れ
な
か
っ
た
け

ど
、
ま
た
行
っ
て
も
い
い
か
な
…
？
と
ち
ょ
っ

と
だ
け
思
え
た
初
ス
ノ
ボ
で
し
た
。

３
Ｆ
介
護
士
小
山

☆
野
菜
も
摂
れ
て
、
と

ろ
み
が
あ
る
の
で
冷
め

に
く
く
温
ま
り
ま
す
。

し
ょ
う
が
の
辛
味
成
分

「
ジ
ン
ゲ
ロ
ン
」

「
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
」

に
は
血
行
を
促
進
す
る

作
用
や
体
を
温
め
る
働

き
が
あ
り
、
殺
菌
作
用

も
あ
る
た
め
、
風
邪
を

予
防
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

①豚肉は食べやすい大きさに切り、塩少々と片栗粉大さじ1/2

をまぶす。白菜の葉はざく切りにし、軸は棒状に切る。

人参は皮をむいて短冊形に切る。小松菜はざく切りにする。

②鍋に【Ａ】を入れて煮立

て、白菜の軸と人参を加

えて煮る。柔らかくなっ

たらオイスターソースと

しょうゆ、塩少々 を加え、

豚肉を加えて火を通す。

③うどんをほぐしながら加え、残りの野菜も加える。

④煮立ったら片栗粉大さじ１を水大さじ２で

溶いて加えてと ろみをつける。

⑤器に盛り、しょうがを添える。

８０ｇ

(大)１枚

２ｃｍ

１／２株

１株

２玉

大さじ２

大さじ２

少々

・豚もも肉(薄切り)

・白菜

・人参

・しめじ

・小松菜

・ゆでうどん

・オイスターソース

・しょうゆ

・塩、しょうが(すりおろす)

４カップ
大さじ１.５

【Ａ】

・水
・鶏がらスープの素、酒

PS
・
鈍
臭
い
僕
に
付
き

合
っ
て
く
れ
た
PT
の
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
！

文
面
に
一
度
も
出
て
こ
な

か
っ
た
門
田
君
も
あ
り
が

と
う
！
感
謝
で
す
！

来たゼ!来たゼ!!2013!!!
ComeonStandUP2013 Year!!!
デイケアのみんなで初詣～参って来ましたよ～!!
1月15日～18日まで六條八幡神社に
利用者の方々 と参拝し、最高の笑顔で写真撮影
⇒おみくじを引いたりお守りを買って
⇒ほんわか温かショウガ湯飲んだんでーす
皆さーん!どのようなお願いをされましたかー??!!
皆様－!今年の抱負は何ですかー??!!
僕は「実り多き深～い1年になりますように」
お願いしましたー!!!
僕の今年の抱負は自身へのTry『挑戦』です!!!
皆様～今年も一緒に頑張りましょう～!!!
よろしくお願い致しま～す!!!

デイケア Ｍ．Ｋ


