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節
分
に
な
ぜ
恵
方
巻
き
を
食
べ
る
の
？
な
ん
で
も
四
季
ご

と
に
あ
る
４
回
の
邪
気
に
襲
わ
れ
や
す
い
期
間
に
黒
い
物
を

食
べ
る
と
い
い
と
い
う
風
習
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
土
用
の
丑

に
う
な
ぎ
を
た
べ
る
の
も
同
じ
だ
そ
う
で
す
。
と
り
あ
え

ず
は
お
い
し
い
太
巻
き
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
ち
な
み
に

今
年
の
恵
方
は
北
北
西
で
す
。

編
集
長

Ｕ

介護風景

『
う
そ
発
覚
』

最
近
入
所
さ
れ
た
男
性
Ｉ
さ
ん
『
あ
ん
た
ベ
ッ
ピ
ン
や
な
ぁ

ほ
ん
ま
こ

ん
な
か
で
あ
ん
た
が
一
番
べ
っ
ぴ
ん
や
』
そ
れ
を
聞
い
た
介
護
士
Ｔ
『
こ

の
間

私
が
一
番
き
れ
い
や
ゆ
ー
て
た
の
は
嘘
？
』
そ
れ
を
聞
い
て
い
た

Ｋ
看
護
師
『
こ
の
間
は
私
が
一
番
き
れ
い
や
ゆ
ー
て
た
』
Ｉ
さ
ん
に
ん
ま

り
笑
っ
て

き
こ
え
な
い
ふ
り
・
・
若
い
時
は
こ
ん
な
手
使
っ
て
た
の
ね
。

実
は
私
も
べ
っ
ぴ
ん
や
と
言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
一
人
・
事
務
員
Ｕ

音楽セラピー 2/10(金）お誕生会 2/41・8(土）2月生まれの入所者・家族様
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 2/21(火） 家族会喫茶 2/25（土） 映画の日2/27(月） 節分会2/5
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① ニンニクを半分にカット、生姜をスライスする。
② 茹で卵をつくっておく。
③ 手羽元とゆで卵をフライパンにいれ★調味料をつくり
（強火）でにる

④ 煮立ったら弱火にし、落としぶたして２０分ほど煮る。
⑤ 盛りつけて完成

手羽元 ６本
茹で卵 ２個
ニンニク ひとかけ
生姜スライス ２枚
★あわせ調味料
しょうゆ ５０ml
酢 ５０ml
砂糖 大さじ２杯
水 大さじ２杯

新婚アツアツ料理

忙しい主婦の簡単レシピ

シルバーステイあじさい 年間行事予定表
平成2４年 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月

行事

委員会
季

節

行

事

節分会

2/５(日)

春祭り

4/１５(日)

あじさい

祭

5/2０(日)

花火大会

7/7(土)

夏祭り

8/2５(土)

音楽祭

紅白歌合戦

10/1４(日)

秋祭

文化祭週間

11/５～1

クリスマス

会

12/1６(日)

レク

委員会
節分

春祭り

準備

花見

（外 出）

あじさい

祭

準備手伝い

七夕祭り 夏祭り

準備手伝い

敬老会

活動展

紅葉狩り

（外 出）

おやつ作

クリスマス

会

装飾準備

家族会
家族会

喫茶

家族会

喫茶

家族会

喫茶

あじさい

祭り

ミニ喫茶

家族会

喫茶

夏祭り

出店会議

夏祭り

出店

家族会

喫茶

家族会

喫茶

展示物

家族様

作品

家族会

喫茶

※レク委員会：「月間行事」⇒誕生会・音楽セラピー・フラワーアレンジメント・手芸工作日・映画の日・カラオケの日・園芸クラブ！

※家族会：「月間行事」⇒家族会喫茶！（あじさい祭り／5月20日(日)：来館者を対象としたミニ喫茶を実施する予定！！）

の
寄
せ
植
え
。

ど
れ
も
色
鮮
や
か
で
め

で
た
い
感
じ
が
し
ま
す

ね
。
デ
イ
ル
ー
ム
・
2

階
ホ
ー
ル
・
3
階
ホ
ー

ル
と
置
い
て
あ
り
、
そ

れ
ぞ
れ
利
用
者
の
方
が

通
り
が
か
り
に
水
や
り

を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い

ま
す
。

ひ
ょ
う
た
ん
は
あ
じ

さ
い
の
屋
上
産
。
と

も
に
各
階
ス
タ
ッ
フ

が
力
を
合
わ
せ
た
力

作
で
す
。
利
用
者
の

方
々
の
目
に
留
ま
り
、

話
の
タ
ネ
に
な
っ
て

い
れ
ば
幸
い
で
す
。

「
寄
せ
植
え
＆
ひ
ょ
う
た
ん
」

四
国
遍
路
を
終
え
、
次
な
る
巡
礼
フ
ィ
ー

ル
ド
と
し
て
西
国
三
十
三
か
所
を
選
ん
だ
私
。

姫
路
に
あ
る
ラ
ス
ト
サ
ム
ラ
イ
で
も
有
名
な

27
番
圓
教
寺
か
ら
兵
庫
県
を
縦
断
し
て
天
橋

立
を
望
む
28
番
成
相
寺
へ
向
か
う
115
㎞
、
3

日
間
の
道
中
で
の
こ
と
。

季
節
は
1
月
、
生
野
峠
を
越
え
た
あ
た
り

か
ら
は
一
面
の

。
さ
す
が
に
雪
が
積

も
っ
た
と
こ
ろ
を
運
動
靴
で
は
役
不
足
。
着

脱
式
の
軽
ア
イ
ゼ
ン
（
ス
パ
イ
ク
的
な
）
を

つ
け
て
歩
き
ま
す
。
北
上
と
共
に
雪
は
深
く

な
り
、
除
雪
車
の
通
ら
な
い
道
は
、
道
で
あ

る
こ
と
す
ら
分
か
ら
な
い
状
態
。
兵
庫
と
京

都
と
の
県
境
に
あ
る
小
坂
峠
で
は
大
雪
に
見

舞
わ
れ
、
ま
る
で
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
競
技
の
ハ
ー

フ
パ
イ
プ
の
様
に
な
っ
た
道
を
歩
き
ま
す
。

足
跡
も
車
の
轍
も
な
く
、
聞
こ
え
る
の
は
新

雪
の
上
を
踏
む
自
分
の
足
音
の
み
。
振
り
返
っ

て
も
自
分
の
足
跡
だ
け
。
見
渡
す
限
り
の
白

い
空
間
に
自
分
し
か
い
な
い
と
い
う
状
況
に

妙
に
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。

神
懸
峠
で
は
地
図
に
あ
る
道
が
真
っ
白
な

雪
原
に
し
か
見
え
ま
せ
ん
。
え
え
い
ま
ま
よ

と
一
歩
踏
み
出
し
た
も
の
の
太
も
も
ま
で
雪

に
埋
も
れ
泣
く
泣
く
撤
退
。
30
分
の
道
の
り

を
戻
り
、
迂
回
路
に
。
2
時
間
の
遠
回
り
の

後
、
広
い
国
道
に
合
流
で
き
た
と
思
い
き
や

そ
こ
で
又
唖
然
・
・
・

積
雪
地
帯
で
は
路
面
凍
結
防
止
の
為
、
道
路

中
央
と
両
路
肩
か
ら
塩
水
が
噴
出
し
て
い
ま

す
。
歩
道
は
除
雪
車
の
作
っ
た
雪
の
壁
に
埋

も
れ
て
い
ま
す
。
当
然
車
道
し
か
歩
け
な
い

の
で
す
が
、

な
り
ま
す
。
靴
の
中
は
塩

水
で
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
に
な
り
、
道
路
脇
の
気

温
表
示
は
2
度
。
普
通
な
ら
凍
え
て
し
ま
い

そ
う
で
す
が
、
歩
き
続
け
て
い
る
と
不
思
議

と
寒
く
な
い
も
の
で
す
。

無
事
に
天
橋
立
か
ら
列
車
に
乗
り
帰
っ
て
き

ま
し
た
が
、
忘
れ
ら
れ
な
い
思
い
出
と
な
り

ま
し
た

３
Ｆ
介
護
士小

國

〜
阪
神
大
震
災
を
経
験
し
た

私
達
に
で
き
る
こ
と
〜

被
災
地
は
厳
し
い
冬
を
迎
え
て
い
ま
す
。

被
災
さ
れ
た
方
々
の
生
活
も
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
そ
の
な
か
、
人
間
さ
え
ま
ま
な
ら
な
い
こ
の
状
況
下

で
家
族
同
然
で
暮
ら
し
て
き
た
ペ
ッ
ト
の
存
在
が
よ
う
や

く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
日
本
ユ
ニ
セ
フ
や
日

本
レ
ス
キ
ュ
ー
協
会
を
は
じ
め
、
阪
神
大
震
災
の
経
験
か

ら
活
動
さ
れ
て
い
る
多
く
の
団
体
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
救
助
活
動
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
ペ
ッ
ト
は
動
物
と
い

え
ど
、
家
族
の
一
員
で
す
。
多
く
の
日
常
生
活
の
思
い
出

を
共
有
し
て
き
ま
し
た
。
福
島
原
発
３
０
ｋ
ｍ
範
囲
内
で

置
き
去
り
に
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
の
救
助
風
景
を
み
る
と
心
痛

い
思
い
で
す
。
こ
の
動
物
達
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
環
境

が
早
く
戻
り
ま
す
よ
う
に
。

（
Ｙ
編
集
委
員
）

平成24年1月21日（土）に開催された総会の
ご報告申し上げます。
現在会員様95名（出席者21名 委任55名）の
過半数の賛同を頂きましたので、家族会会計
の決算承認をいただきました。（欠席会員の
皆様には内容を送付します。）
家族会費の使途の計画として、各フロアに設
置する談話室内の装飾品寄贈などの案がでま
した。
継続で役員承認されまし
た方々と、検討させてい
ただきます。今年度も皆
様に家族会の活動のご参
加、ご協力お願い申し上
げます。


